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Наймет >»4ние блюд и \  . . . . .

/)Соп - во Коп - во Пищевые вещества Энергетичс. »ая витамин Сборник

продуктов
> ..... • • 

порции. (вгр ) (вгр ) ценность реиептур
;У брутто нетто белен ЖИрЫ УГЛ-ДЬ! Кхал с

Каша "Др> *ба" молочная с 140/3 4,22 4,92 23,38 155,56 0,60 ТТКЖ7Д
маслом сливочным

Крупа рисовая 10 10 -
Крупа пшенная 7,5 7,5
Молоко ! 75 75 '
Вода 48 48

Сахар 2 2
соль иодирован идя 0.4 0,4
Масло сливочное 3 3

Кофейный напиток С 180/6 2,85 2,41 10.35 74,58 1,17 №414 Дели 2016
МОЛОКОМ

Кофейный напиток 2,50 2,50

Сасар 6.00 6,00
Молоко 90,00 90 00
Вода 108.00 108.00

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели 2016
СЛИВОЧНЫМ

Батон нарезной 25 25
Масло сям личное 5 5

Итого: 359 8,98 11,69 46,65 328,64 1,77

2 - ой ЗАВТРАК
4,35 3,75 7,32 83,00 1,05 №420 СО ДОШК

Кисломолочный напиток 150/2 олт/;
(Кефир.р* »••• •» д.катык,напит 
ок ацидофильный)

и и с л о м о л о ч н ы й  НАЛИТОК 155 150

Са\ар 2 2

Итого: 152 4,35 3,75 7,32 83.00 1.05

ОБЕД

2,41 29,79 2,79 №12 СБ дошк
Салат из кукурузы к/с

кукуруза к/с

30

46.60 27,90

0,86 1,85 2016

овхар 0 60 0,60

MAi.no растительное 1.80 1,80

Суп вермишелевый с
10,55 90,56 5.19

№88 СБ дошк
картофелем с мясными 
фрикаделька ми

говядин а (котлетное мясо)

150/10

11.97 11,4

3,61 2,87 2016

или фарш говяжий 11,97 11,4

Лук репчатый 1,19 1
Яйцо 0,96 0,8
Вова для фарша 1 1
соль иодированная 0,5 0,5
масса полуфабриката 
(Ьрисаяепек

14,3

масса готовых фрикаделек 10

Картофель 59.90 45,00

Морковь 7,50 6,00

Лук репчатый 7,14 6,00
вермишель 6,00 6,00
Масло растительное 3,00 3,00
СОЛЬ иодированная 0,50 0,50
Вода 114,00 114,00

СБ душ кол ья. [ 

№■2*9 2016
Котлеты рубленые из

‘ 50 8,42 9,35 8,22 150,76

ГОВЯДИНА (котлетное мясо) 36,87 35

или. фарш говяжий 36,57 35
Лук репчатый 10.8 9
мае по растительное 
Хлеб пшеничный

1
8

1
8

вода питьевая 10,00 10,00
сухари панировочные 5 5
соль иодированная 0,5 0,5
масса полуфабриката 60
масло растительное 0,6 0,6

Каша гречневая рассыпчатая
22,36 116,60 0,41 №1*0, сбс овощами с м«и пом 3,21 1,62

СЛИВОЧНЫМ

крупа гречневая
110/2

47,6 47,6
дошк2016

вода питьевая 71,0 71,0
соль иодированная 0,3 0,3
масел каши 100,0

морковь 16,5 13,2
лук репчатый 2.0 1.7
масса каши с овощами 110,0

масло сливочное 2,0 2,0
60 0,54

№394 Сб дошк
Напиток из сухофруктов

су С (фрукты

150

12,75 12,50

0,50 0,07 14,00 2016

Сахар 5,00 5,00

вода 152,00 152,00
ТйОЛ V стр 1 до д ел и

1 ~Хлеб шмепичиый 15 15,00 15,00 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00



Х*еб р-* дной 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23 тзблбетр 144 Дети 
+ 2012

Итш о: 552 20,05 16,30 78,76 552,19 8,93
УПЛОТНЕННЫЙ

Пудинг рыбный

п о л д н и к
45/15 8,0* 2,93 4,40 80,00 0,32 №286 СБ дошк 

2016
рыба (минтай с/м БГ) 51,54 37,9

масса отварной рыбы 30

Хлеб пшеничный 6,2 6,2 -

ЯЙиО 4.8 4

молодо 9 9

млело сливочное 1,7 1,7

соль иодированная 0,3 о.з

Масло растительное о.я 0.8
масса пудин! а 45

|Соус молочный

молоко 7,5 7,5

масло сливочное 0,8 0.8

Мука пшеничная 0.8 0.8

Вода 7,5 7,5 - -

Сахар 0,15 0,15

соль иодированная 0,09 0,09

масса соуса 15

Пюре Картофельное

Картофель

120

136,80 102,60

2,45 3,84 16,35 109.80 14,53 № 339 СБ дошк 
2016

Молоко 18,96 18,00

Масло сливочное 4,20 4,20

Чай (зеленый) С CS»аром

соль иодированная

150/5

0,45 0,45

0,06 0,02 5,01 19,95 0,03 №410,411
Лелм201б

чай зеленый весовой 0,4 0,4
Сасар 5 5
Вода 150 150

табл 6 стр 
136,Дделй+.2012Кондитерские изделия вафли 20 20,00 20,00 0.75 6,10 12,50 108.50

Хпеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 табл 6 стр 
134,Дели + 2012

Фрукты с»с»ие 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ

(яблоки,кпи апельсин, ни бандн.ипн мандарин) дошк.2016

Итого: 475 14,16 13,45 57,90 412,25 24,88

ВСЕГО: 1538,00 47,55 45,18 190,63 1376,08 36,63

Наименование блюд и Масса Кол - во Кол - во Пищевые вещества Энергетическая Витамин Сборник

продуктов Порции (вгр ) (вгр ) ценность рецептур

брутто нетто ' белки Жиры угл-ды Ккал с

ЗАВТРАК
Каша полбяная молочная с 140/3 3,76 6,13 22,96 162,СЮ 0,67 ТТК №1Д
маслом спивочмым

Крупа полблная 18 18
Молоко 70 70
вода 53 53
Сасар 2 2
соль иодированная 0,4 0,4
Мае 'ТО сливочное 3 3

Какао С молоком

Какао-порошок

180/6

2,00 2,00

3,67 3,19 10,87 90,78 1,43 №416 Деян2016

> Сасар б.ол 6,00
Молоко 110.00 110.00
Вода 80,00 80,00

Бутерброд с с ы р о м ,  маслом 25/5/5 2,53 5,69 12,92 115,67 0,07 №3 сб дошк2016
СЛИВОЧНЫМ

Батон нарезной 25 25
Сыр 5,1 5
Мае по сливочное 5 5

Ито! о: 364 9,96 15,01 46,75 368,45 2,17

2 - ой ЗАВТРАК

3,75 6,30 76.50 0,45 №420 Сб дошк
К и с л о м о л о ч н ы й  напиток 150 4.35 2016
(ке фир,ря*гн ка. va i ык, напит
ок ацидспЬиньный)

кисломолочный напиток 155 150

Итого: 150 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45

ОБЕД

Салат из моркови

М о р к о в ь

40

48,00 38,40

0.53 0,04 з.оз 14,53 1,04 ТТК

масло растительное 2,ГЮ 2,00
Борщ СО С *с •  е й  к а п у с т о й ,  

к а р т о ф е л е м  н а  к у р и н о м  

б у л ь о н е .  СО С м е т а н о й

Капуста с«:»ая

150/7

15,0 12,0 '

1,26 4,00 6,81 73,58 6,43 №67сбдошк2016

Картофель 15,96 12,0
Морковь 7,5 6,0
Лук репчатый 7,14 6.0

Свекла 30,72 24,0-



Сахар 0.8 0,8
Масло растительное з.о з.о

соль иодированная 0,5 0,5
Бульон 120 120,0

Сметана 7,0 7,0
Томатная паста 0,8 0,8

229,00 4,52
№321

Ш ов из отварной птицы

цыплята-бройлеры с/м

150

58.50 55.2

12,71 7,85 26.80
сбдошк20!б

масса отварной шины 24,0
маопо сливочное 5,0 5,0
Лук репчатый 8,9 7,5
Морковь 12,5 10,0
Крупа рисовая 32,0 32,0
вода 65.0 6*,0
соль иодированная 0,5 0,5
масса гарнира 126,0

Компот ИЗ с* : *■ 'П яблок

яблоки свежие

150

27,40 24.00

0,12 0,12 20,91 85.05 2,85 342 сб шк 2017

сахар 5,00 5,00

вода 153,00 153,00

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,52 0,16 9.84 47.00 0,00 табл 6 стр 
134.Делн + 2012

Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23
табл 6 стр

Лили + 7017
Ито1 о: 552 18,45 12,59 81,23 519,29 14,84

УПЛОТНЕННЫЙ
п о л д н и к

№ 251 сб дошк 
2016

Запеканка творожная с 110/20 20,73 16,98 29,49 353.40 0,49
молоком сушенным

Творог 103,2 101,2

крупа манная 6,6 6.6

Яйцо 5.28 4,4

Сахар 8.8 8.8
Сметана 4.4 4,4
Масло сливочное 4.4 4,4
Сухари панировочные 4,4 4,4

соль иодированная 0.55 0,55
молоко сгущенное 20,40 20.00

Чай с сахаром и лимоном

чай весовой

150/5/5

0,4 0,4

0,10 0,02 5,18 21,78 2,24 №412 Дели2016

Сахар 5 5 4
Лимон 5.55 5
Вода 150.0 150,0

126,70
№453 сб

Булочка дорожная

Мука пшеничная

35

21,35 21,00

2,73 4,90 18.25 дош*2016

мук 1  пшеничная на подпил 0.70 0,70
Сахар 4.20 4,20
Масло сливочное 4,55 4,55
соль иодированная 0,21 0,21
дрожжи Сухие 0,14 0,14

* вода 10,70 10,70
масса полуфабриката 
для крошки:

39,40

мука пшеничная 0,84 0,84
мас ло сливочное 0,70 0,70
масса крошки 1,40
мае по растительное для 
сма$»и изделй

0,70 0,70

Сок а инд упаковке 125 125 125 0.63 0,00 12.63 53,00 2,50 №418 Де.ии201б

Илию: 450 24,19 21,90 65,54 554.88 5,23

ВСЕГО: 1516,00 56,95 53,25 199,83 1519,12 22,69

Д|Ч1Ь 3 - нй

Наименование блюд и 

продуктов

Масса

порции

Коп - во 

(в гр)

Кол - во 

(вгр )

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

В п  КМ ИИ Сборник

рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды , К к ал С

ЗАВТРАК
Каша ячневая молочная с 140/4 4,71 5.52 23,38 178,07 ТТК №!0Д
маслом сливочным

Крупа ячневая 17,5 17,5
Молоко . 70 70
Вода 53 53
Сахар 2 2
соль иодированная # 0,4 0,4 '

, Масло сливочное 4 4

Чай с молоком.сакаром 170/6 2,74 2,15 1.0,00 70.41 1.25 2016
чай весовой 0.45 0,45
Сахар б 6
Молоко 82 80
Вода 90 90

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Депи2С'16
сливочным

Батон нарезной 25 25
Масло Сливочное 5 5

Ито1 о: 350 9,37 12,03 46,30 346,98 1,25

2 - ой ЗАВТРАК



Мо«н,ко кипяченое

Итого:

Салат из ?*e * гй капусты

4,35 3,75 7,20 1,95
№419 Сб дошк 
2016

4,35 3,75 7,20 1,95

ОБЕД

2,03 3,61 5,13
№21 сб дошк 

2016

капуста свс »ая

масса прогретой мпусты

Морковь

Сахар

Масло растительное 
соль иодированная

47,25

5.00 

0,70

2.00 
0,20

37,S0
34,по

4.00 

0,70
2.00 
0,20

Суп картофельный с 
пшенной крупой на курином 
бульоне

150 1,18 1.63 7,27 51,45
№■*6 сб дошк 
2016

крупа пшенная

картофель
Морковь-
Лук репчатый
Масло растительное
соль иодированная
Бульон

Ежики куриные с гречневой 
крытой в сметанно-томатном

цыплята - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
вода
крупа гречневая
масса отварной рассыпчатой
гречневой каши
Лук репчатый
Масло растительное
масса припущенною лука
соль иодированная
Мука пшеничная
мае - а полуфабрикат а
соус сметвимо- томатный:
сметана
мука пшеничная 
вода
томатная паста 
соль йодированная

Макаронные изделия 
отварные с маслом

макаронные изделия 
вода
соль иодированная 
Масло сливочное

Кисель
К исель-комиентрат.
Сатяр
вода

Хлеб пшеничный

40/20

110/3

150

20

9

60
7.5 

7,14
1.5 

0,65 
105,0

39,10
25.40
4.00 

4,70

14.40
2.00

0,20

2,80

5,00

1,50
14,00
0,50
0,16

38,40
2 3 !,о о
0,45
Т О О

17,5
5

150

20

9

45
б
6

1,5
0,64

108.0

25.40
25.40
4.00

4,70

10.00 

12,00 
2,00 
6,00 
0,20 

2.80
48.00
20.00 
5,00 

1,50 
18,00 

0,80 
0,16

38,80
231,00

0,45
3,00

17,5
5

150

20

4,АЗ

4,17

0,45

1,52

4,99 3,54 77,42 0,09 ТТК 748 от
03.10.2022

2,66 23,45 134,38 №219 Сб дошк 
2016

0,08 62,70 0.83 ТТК

0,16 9,84 47.00 0.00 табл б стр 
134. Дели + 2012

Хлеб ржаной

Итот о:

Биточки рубленые из рыбы

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

35

568

35 35 2,31

14,83

0,42 13,85

11,97 75,05

64,23

477,14 11,00

табл 6 стр 
144, Дел и + 2012

60 7,32 4,66 8,81 106,80 0,19 ТТК №3

рыба (минтай с/м БГ) 
или фчфш рыбный 
Крупа Маи- ля 
«Йш1
Лук репчатый 
вода
соль иодированная 
сасар
сухари панировочные 
Масло растительное 
Масс» полуфабриката

61,65
47,25
1,56
1,08

13,44
8,40
0.80

0,12
6.00
1,50

45.0
45.0
I, 56 
0,90

II, 20 
8,40 
0,40 

0,12
6.00 

1,50 
70,8

Картофель тушёный с 
овощами в соусе

Картофель 
мас.ло растительное 
Лук репчатый 
Морковь
соль иодированная
соус
сметана
Мука пшеничная 
вода
соль иодированная

Напиток из шиповника

Ш ипствник

сахар
вода

Кондитерское итделие печт

Фрукты с» с • не
(яблоки.или апельсин, или бйнли.ипи маидаоин!

120

20

100

146,то 110.00
4,50 4,50
7,20 6,00
10.63 8,50
0,34 0,34

20.00
8,00 5,00
1.50 1.80
15,00 15,00
0,16 0,16

15,3 15
5 5

150 150

20,00 20,00

100 100

2,61 10,07

0,51 0,21

1.50 1,96

0,40 0,40

18.12

5,57

14.88

о,»о

172,80

26,15

83,40

47,00

30,85 №144 ебшк 2016

3 6 .6 0
№399 сб дошк 
2016

10,00

табл 6 стр 
13б.Ллели +.2012 
№386 СБ 
оошк.2016



Хпеб пшеничный 20 20 20 1,52 0.16 9,84 47,00 0,00 табл 6 стр 
134,Дели + 2012

Итон о: 475 13,86 17,46 67,02 483,15 77,64

ВСЕГО: 1543 42,40 45,20 195,57 1387,52 91,84

Наименование блюд и Массд Коп - во Кол - во Пишеяые вещества Э н е р г е т и к е »  • к я Витамин Сборник

продуктов порции (в гр) (в гр ) ценность репептур

брутто нетто белки А> ИрЫ у г л - д ы Kvaji С

ЗАВТРАК
Каша г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 140/3 5,79 6,28 26,29 185,66 0.67 ТТК №5Д
с маслом сливочным

Крупа геркулесовая 18 18

Молодо , 123 123
Сахар 2 2
Соль йодированная 0,4 0,4
Ма*..ио сливочное 3.00 3,00 ,

Кофейный напит* «к с 180/6 2,85 2,41 10,35 74.58 1,17 №414 Дели 2016
МОЛОКОМ

К офей иы йьм  и гок 2,50 2,50
Сахар 6 .0 0 6 ,0 0

Молоко 90,i30 90,00
Вода 108.00 108,00

Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели2016
СЛИВОЧНЫМ

Багом нарезной 25 25
Масло сливочное 5 5

Ити! о: 363 10,56 13,05 49,56 358,74 1,84

2 - ой ЗАВТРАК
К исломолочный нал и ток 150 2,00 2,50 9,88 68.53 1.08 л й ч х у  д м ш  к

( к е ф и р #р т г А е н |1 л . ь а г ы к . н в а и т  

о к  а ц и д о ф и л ь н ы й )
кисломолочный налиток 152,00 150,00

Ито! о: 150 2,00 2,50 9,88 68,53 1,08

ОБЕД

Салат из кукурузы к/с

кукуруза к/с

30

46 60 27,90

0,86 1,85 2,41 29,79 2,79
№ 12 С Б  дош к 

2016

сахар 0,60 0,60 '

масло растительное 1,80 1,80

Суп гороховый с картофелем. 150/10 5,63 5,02 9,96 115,15 3,73
СБ д о ш к .2 0 1 6

с мясными фрикадельками

Картофель 40.0* 30

№87

Горох колотый 12,15 12
лук репчатый 7,2 6
Морковь 9,6 7,5
соль иодирован кая 0,5 0,5
Масло растительное 3 3
вода питьевая 105 105

Говядина б/к (котлетное Мясо) 11,97 11,4

или фарш гоев *ий 11,97 И ,4 *
Лук репчатый 1,19 1
Яйио куримое 
Вода питьевая

0,06
1

0,8
1

Соль йодированная 0,1 0,1
месс* полуфабриката 14,3

Котлеты рубленые из 
го&яднны

говядина (котлетное мясо)

50

36.57 ' 35

8,42 9,35 8,22 -150,76 0,60
СБ дошкодьн. 
№299. 2016

ним фарш гое* ш ий 36.57 35
Лук репчатый 10.8 9
масло рАСПГтепьное 
Хлеб пшеничный

1
8

1
8

'

вода питьевая 10,00 10,00 .
сухари панировочные 5 5
соль иодированная 0,5 0,5
масча полуфабриката 60
масло растительное 0,6 0,6

Капуста туше-»** 110 2,24 4,05 8.68 84,70 18,79 № 354 сб шк 2016
капуста евслая 157,6 126
масло растительное 3,85 . 3,86
морковь 2,75 2,2
лук РС11Ч*1ЫЙ 5,28 4,4
томатная паста 2,64 2,64
мука пшеничная 1,32 1,32
сахар 0.8 0.8
СОЛЬ йодированная 0,4 0,4

П,83 56.83 0,00 №394 СБ дошк
Компот из урюка

урюк

150

15,3 15,0

0,35 0,02 2016

масс* отварных сухофруктов 27,6

Вода 152 152,0

сахар 5 5

69,23
табл 6 стр

Хлеб р * 1н»|й 35 35 35 2,31 0,42 13,85 194, Дели + 2012

Ито! о: 535 19,82 20,70 56,95 506,46 25,91
УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

206,46 0,30 №229 сб
Омлет с сыром

ЯЙЦО

130

102 85

9,67 11,37 22,22 дошк201б

молоко 51 51

сыр 13,25 13



масло сливочное 2,6 2,6
соль иодированная о.з 0.3

Чай с с»' фом

масса готового омлета

150/5

130

0,053 0,015 5,02 20,08 0,02
№410,411
Депи201б

чай весовой 0,4 0,4
Сахар 5 5
Вода 150 150

Кондитерское игделие крекер 15 15 15 1,35 2,70 9,60 67,47
таблбстр 
134.Вепи + 2012Хлеб пшеничный 25 25.00 25.00 1,90 • 0,20 12,30 58,75 0,00

Сок в инд упаковке 125 125 125 0.63 0,00 12,63 53,00 2,50 №418 Депи2016

Ию) и: 450 13,60 14,29 61,77 404,76 2,82

ВСЕГО: 1498 45,98 50,53 178,16 1338,49 31,65

День 5 - ын

Наименование блюд и Масс» Коп - во Кол - во Пищевые вещества Энергетическая Витамин Сборник

продуктов порции (вгр ) (в гр ) ценность рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Кккп с

ЗАВТРАК
Суп молочный со 180 5,18 4,69 15,15 119,16 0,68 №100,сб дошк
звездочками

суповая засыпка (звездочки) 14,40 14,40
2016

Сахар 1,40 1,40
Молоко 126,00 126,00

Вода 54,00 54,00
Масло сливочное 1,80 1,80
Соль 0 ,* о 0,80

КакаО С МОЛОКОМ

Какао-порошок

150/5

1,7 1,7

3,06 2,66 13,18 88,95 1,43 №416 Дспи20!6

Сахар 5 5
Молоко 90 90
вода v 67 67

Бутерброд с сыром, маслом 25/5/5 2,53 5,69 12,92 115,67 0,04 №3,сб дошк 2016
СЛИВОЧНЫМ

Бетон нарезной 25 25
Сыр 5,1 5
Масло сливочное 5 5

Ито! о: 370 10,77 13,04 41,25 323,78 2,15

2 - ой ЗАВТРАК
Молоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 80,25 1,95 Л Н 41У  ДИШ К

(молоко) МОЛОКО 158 150 '

Итон»: 150 4,35 3,75 7,20 80,25 1,95

ОБЕД

Икра морковная

морковь

30

31,3 25

0,6 0,03 6,17 27.36 1.66 ТТК 135 от 
26 02.2019

лук репча!ый 6 5
томатная паста 4 4
маелло растительное 1,5 1,5
сахарный песок о . з 0,3
соль иодированная 0,3 0,3

Рассольник домашний на 
курином бульоне, с
KV Г» им h im  и  (Ъ п м н А П еаьы й м и  И

Клрюфель

150/10/5

59,85 45,00

2,75 5,13 8,59 97,40 8,00 №81 ебяошк 2016

капуста свевая 15,00 12,00
Морковь 7,50 6,00
JTvk репчатый 7.20 6.00
Масло растительное 3,00 3,00
огурцы соленые 16,38 9,00
соль иодированная 0,50 0.50
OVTTbOH 105 00 105 00
Сметана 5 00 5 00

• - цы пдята-бройлеры с/м 17.50 11.40
ипи фарш куриный 11.97 11.40
Лук репчатый 1.19 1,00
Яйцо куримое 0.96 0.80
Вода питьевая 1,00 1,00
Сппь йодированная 0.10 0,10

80.00Пудинг рыбный
рыба (минтай с/м БГ)

45/15
51,54 37,9

8.98 2,93 4,40 0,32 №286 СБ дошк

масс» отварной рыбы 30
Хлеб пшеничный 6,2 6,2
яйцо 4.8 4
молоко 9 9
масло сливочное 1,7 1,7
СОЛЬ и о д и р о в а н  и * я 0,3 0,3

Маспп растительное ,0,8 0,8

масса пудинга 45 - *

| с \ у о  молочный
молоко 7.5 7,5

масло сливочное 0,8 0,8

Мука пшеничная 0.8 0.8

Вода 7,5 7,5

Сахар 0,15 0,15
соль иодированная 0,09 0 .0 9

- масса соусе 15
Рис отварной р ..ыпчатый с 110/3 2,66 4,62 27.55 162,47 №304 сб шк 2017
маслом сливочным

Крупа рисовая 30,60 39,60
|соль иодированная 2,20 2,20
Вода питьевая 237.60 237,60
Масло сливочное 3.00 3,00

Ком нот из ихюма и яблок 150 0,29 0 , 1 0 21,77 89,96 1,20 ТТК



яблоки свежие 13,68 12,0

ю юм 7,65 7,5
масса июарныл

12,0

Вода 152 152,0

сахар 5,0 5,0

Хлеб р ал ной 40 40 40 2,64 0,48 15,84 79,20 табл 6 стр 
144,Депи + 2012

Ито1 о: 558 17,92 13,29 84,32 536,39 11,18

УПЛОТНЕННЫЙ
полдник

Сапат из свеклы отварной

Свекла

30

36,36 28.50

0,42 1,80 2,48 27,48 2,00 №52 сб 2017

Масло растительное 1,50 1,50

Запеканка картофельная с 130/20 9,93 8,14 23,31 206,57 5,63 J&308 СБ дошк
м я с о м  с о  с м е т а н н ы м  с о у с о м

говядина («отпетое мясо 5/к) 36,40 34,00

2016

или фарш го*«кий 35.70 34,00

масло сливочное 2,40 2,40

м а с с а  ГОТОВОГО М в с н о г О  ф а р ш а 26,00

Картофель 165,60 124,5/120,4
масса отварного протертого 
каотоДеля

118,00

Лук репчатый 10,80 9,00

Масло растительное 1,60 1.60

масса примущс ного лука 6,50

Масло сливочное 1,60 1,60

сонь иодированная 0,50 0,50

сухари панировочные 2,40 2,40

масса полуфабриката 
Соус:

153.00

Сметана 5,00 5,00

Мука пшеничная 1,30 1,30 '

вода 15,00 15,00

Соус сметанный 20,00

Ч а н  с  с л а р о м  и л и м о н о м 150/5/5 0,10 0.02 5.18 21,78 2,24 №412 Депи201б

' чай весовой 0,4 0,4
Cixap 5 5
ЛИМОН 5,55 5
Вода 150,0 150,0

Пирожок печеный с 50 2,92 3,13 28,98 155,83 . 0,03 №437 сб дошк 
2016пивидном

Мука пшеничная в/с 25 25 -

Мука пшеничная в/с 1.1 .1,1

Масло сливочное 1,1 1,1
Сахарный песок 1,7 1,7
Яйцо куриное 1,5 1,25
Соль йодированная 0,4 0,4

Дрожжи сухие 0,3 0,3
вода питьевая 11,7 11,7
Повидло 23 22,5
Масло растительное 0,16 0,16
Яйцо куриное 1,2 1

Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47.00 0,00 табл 6 стр 
134,Дели + 20!2

Фрукты ci>c*„e 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ

(яблоки,или апельсин. или баман.или хипларин j) дошк.2016

Итою: 510 15,29 13,65 79,58 505,66 19,90

ВСЕГО: 1588 48,33 43,72 21236 1446,08 35,18

2 неделя

ДР»!Ь 0 - ЫИ

Наименование блюд и 

продуктов

Масса

порции

Кол - во 

(вгр)

Кол - во 

(вгр )

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

В т  амин Сборник

рецептур

бругго нетто белки жиры угл-ды Клал с
ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная с 140/4 3,84 3,06 19,47 123,94 0,00 ТТК №6Д
маслом сливочным

Крупа пшено 17,7 17,7

Молоко 70 70

Вода 53 53

Сахар 2 2
соль иодированная 0,4 0,4
Маспо сливочное 4 4

Чай с молоком,сахаром 170/6 2,74 2,15 10,00 70,41 1,25

чай весовой 0,45 0,45
Сахар 6 6

Молоко 82 80

Вода 90 90
Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели 2016
СЛИВОЧНЫМ

Ба^он нарезной 25 25
Мае л о слив» «чмое 5 5

Итог о: 350 8,49 9,57 42,39 292,85 1,25

2 - ой ЗАВТРАК JWiU v_о дошк
Кисломолочный ВЯ.ПНТОК , 150 2,10 2,50 10,50 72,50 0,45



(кефир.р* achi> л.кагык, напит 
ок ацидофильный) кисломолочный напиток 155 150

Ито1 о: 150 2,10 2,50 10,50 72,50 0,45

ОБЕД
Салят из моркови

морковь
40

48.00 38,40
0.53 0,04 3.03 14,53 1,04 т т к

масло растительное 2,00 2,00
Корт со Све •«РЙ КАПуСТОЙ, 

картофелем на мясном 
бульоне со сметаной

Капуста С»е»кЯ

150/5

15,0 12,0

1,81 3,70 6,74 70,31 6,43 К“63 сбао ш *2016

Картофель 15,06 12,0
Морковь 7,5 6,0
Лук репчатый 7,14 6,0
Свекла 30.72 24.0
Сахар 0,8 0.8
Масло раст итепьное 3,0 3,0
соль иодированная 0,5 0,5
Бульон 120 120.0
Сметана 5,0 5,0
Томатная паста 0,8 0,8

Бефстроганов из отварной 30/30 8.66 7,35 2,27 108.60 0,22 №294,374 СБ
говядины

Говчдииа лопата б/к 48,00 48,00

дошк 2016

Соль йодированная 0,30 0,30
Сметана 6,75 6,75
Мука пшеничная в/с 2,00 2,00
вода питьевая 20,25 20,25
Соль йодированная 0,24 0,24
Лук репчатый 7,20 6,00 '
Масло сливочное 060 0,60

1,06 №219 Сб
Вермишель отварная

вермишель

ПО

38,50 38,50

3,15 23,41 118,12 дошк.2016

вода 231.00 231,00
соль иодированная 0.30 0,30
масло сливочное 1,70 1,70

0,50 0,07 14,00 60 0,54
№394 Сб дошк

Напиток из сухофруктов

С у х о ф р у к т ы

150

12,75 12,50
2016

Сахар 5,00 5,00
вода 152,00 152.00

Хлеб ржаной - • 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23 табл 6 стр 
144,Дели + 2012

Ито! о: 550 16,96 12,64 63,29 440,79 8,23

УПЛОТНЕННЫЙ
п о л д н и к

50,58 350.13
ТТК №810 от

Ва грушка королевская

посы пка нш :

130 15,98 9,50 15 02.2023

Масло сливочное 9,00 9,0
Мука пшеничная 17,0 17,0
Сахарный песок 9,00 9,0
творож ная начинка:
Творог 68,00 68,0
сахарный песок 13,50 13,5
Яйцо куриное 16,2 13,5 -
посы пка верх:
Масло сливочное 3,5 3,5
Мука пшеничная 7,2 7,2
Сахарный песок 3,5 3,5

Напиток из шиповника 150/5 0,51 0,21 5,57 26.15 75.00 №ау9 сб дошк 2016

ШИПОВНИК 15,3 15

сахар 5 5

вода 150 150

1,96 14.88 83,40
табл 6 стр

Кондитерские изделия печенье 20 20 20 1,50 136Ллепи +.2012

Гок в ннд упаковке 125 125 125 0,60 0.00 12,63 53,34 2,50 №418 Дели201б

Итого: 430 18,59 11,67 83,66 513,02 77,50

ВСЕГО: 1480 46,14 36,38 199,84 1319,16 87,43

день / - ои

Наименование блюд и 

продуктов

М а с с а

порции

Кол - во 

(вгр)

Кол - во 

(в гр )

Нишевые вещества Энергетическая

ценность

Витамин Сборник

реиептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с
ЗАВТРАК

дчисяая молочная с 140/3 4,71 5,52 23,38 178,07 ТТК№1 ОД
маслом сливочным

Крупа ячневая 17.50 17,40
Молоко 70 70

Вода 53 53
Сахар 2 2
соль иодированная 0,4 0,4
Масло сливочное 3.00 3.00

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  С 180/6 2,85 2,41 10,35 74,48 1,17 №414 Дели 20i 6
мало» ом

Кофейный напиток 2,50 2,50
Сахар * 6,00 6,00

Молоко 90,00 90,00

Вода 108,00 108,00
Бутерброд с маслом 25/$ 1,92 4.36 12,92 98.50 №1 Дели 2016
СЛИВОЧНЫМ

Батон нарстной • 25 25



Масло сливочное 5 5 *

Сыр порционно сыр 10 10,20 10.00 2.63 2.66 34.33 №15 сбш.2017

Hiui о: 369 12,11 14,95 46,65 385,48 1,17

2 - ой ЗАВТРАК
Кисломолочный налиток 
(Кефир.р* *<■»» «.кгтык.напит 
ок апилофильный!

кисломолочный напиток

150/2

155 150

4,35 3,75 7,32 87,00 1,05 леоди C.U дишк

сахар 2 2

И пн о: 152 4,35 3,75 7,32 83,00 1,05

ОБЕД
0,56 2,03 3,61 34,96 1,86 №21 сб дот*

Салат из с* • ей капусты

капуста свежая

40

47,25 37,80
2016

масса прогретой капусты 34.00

морковь 5,00 *4,00

Сдчр 0,70 0,70

Мас ло растительное 2,00 2,00

соль полированндя 0,20 0,20

Суп картофельный с
клейками на кури ним 
бульоне

картофель

150

бб,б 50

2,13 2,75 11,28 86,55 3,45
№91,128 сб дошк 
2016

Морковь 7,5 6,00
Лук репчатый 7,2 6,00
Масло растительное 1,5 1,5
соль иодированная 0,5 0,5
бульон 112,5 112,5
клеили: 15
мука пшеничная 4,6 4,6
Масло сливочное 0,5 0,5
ЯЙ110 1,60 1,32
вода 7,30 7,3
соль йодированная 0,10 0,10
мае s.4 теста 13,50
масса готовых клецек 15,00

Тефтели куриные с рисом в 40/20 6,19 5,36 14,58 13677 1,91
'П  К 698 от
09.04.2021сметанно-томатном соусе

цыплята - бройлеры с/м 39,10 25,40
или фарш куримый 25,40 25,40
вода 4,00 4,00

рис
масса отварного рассыпчатого 
писа

3,40 3,40

10,00

Лук репчатый 8.64 7,20
Млело растительное 1,20 1,20
Mav v а припущенного лука 6,00
соль иодированная 0,20 0,20
мука пшеничная 2,80 2,80

масса полуфабриката 48,00.
соус смстаймо- томатный: 20,00
сметана 5,00 5,00
мука пшеничная 1,50 1,50
вода 15,00 15,00

томятная паста 0,80 0,80
соль йодированная Г 0,16 0,16

109,80 14,57Пюре Картофельное
Картофель

120
136,80 102,60

2,45 3,84 16,35

Мололо 18,96 18,00

Масло сливочное 4,20 4,20

соль иодированная 0,45 0,45

Компот ИЗ СВс •  их яблок
яблоки евс * .te

150
27,40 24,00

0,12 0,12 20,91 85,95 0,68 342 сб шк 2017

сахар 5,00 ' 5,00

вода 153,00 157,00

13,85 69,23
табл 6 стр

Хлеб р» зной • 35 35 35 2,31 0,42 144,Дели + 2012

Ито! о: 555 13,76 14,52 80,57 523,26 22,43

УПЛОТНЕННЫЙ
п олд н ик

Биточки рубленые из рыбы

рыба (минтай с/м БГ)

50

51,0 37,5

6,10 3,88 7,34 89,00 0,16 ТТК №3

' ими фарш рыбный 39,4 37,5
Крупа манная 1,30 1,3
ЯЙЦО 0,90 0,75
Лук репчатый 11,10 9,30
вода 7,00 7,0
соль иодированная 0,4 0,4
сахар 0,1 0,1
сухари панировочные 5,0 5.0
Масло растительное 1,3 1,3
Масс* полуфабриката 59,0

Киша гречнеляя р»,. ■.и|ча!ал
22,36 116,60

№:8п, сб
с овощами с маслом 110/2 3,21 1,62 дошк20!6 !
СЛИВОЧНЫМ

крупа грсч иг* ля 47,6 47,6
вода питьевая 71,0 71,0
соль иодированная 0,3 0,3
мл-c l каши 100,0

морковь 16.5 13,2
лук репчатый 2,0 1,7

мае :s Каши С овощами 110.0 .

мас ло сливочное 2,0 2,0



Чай с мармеладом 160/10 0 0 19,32 72,89 0,02 Ха 411 сбдошк 
2016

чай весовой 0,45 0,45
so па питьевая 160 160

мдрмелад 10 10

Фрукты све * не 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 * Ж  СБ

(яблоки, т ы  апельсин, или Гл иди, ил и мандарин) I лмпк.2016

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 табл 6 стр 
134Дели + 2012

Ито1 о: 462 11,61 6,10 71,12 384,24 10,18

ВСЕГО: 1538 41,83 39,32 204,66 1375,98 34,83

День 8 -о й

Ноимсмиьамие блюд и Масса Кол - во Коп - во Пишевые вещества Энергстичес >ая Витамин Сборник

продуктов порции (вгр) (в гр) ценность реиаттур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Krtiud М аи н д Л  молочная с 149/3 3,72 2,37 22,73 130.45 0,82 ТТК№4Д
маслом сливочным

Крупа маимдя 18,90 18,00

Молоко 123,00 123,00

Сахар 2,00 2,00
соль иодиримннля 0,40 0,40
Мае по сливочное 3,00 3,00

Ка*аОС моооком

КакАО-ПОрошок

180/6

2,00 2,00

3,67 3,19 10.87 90,78 1.43 №416 Депи201б

Сахар 6,00 6,00
Молоко 1 Ю on 110,00

Вола 80,00 80,00
Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели201б
СНИВМЧНЫМ

Баюн нарстмой 25 25
Масло с.л и ком мне 5 5

г О с 359 9,31 9,91 46,52 328,73 2,25

2 - он ЗАВТРАК
Молоко кипяченое 
(молоко) МОЛОКО

150
158 150

4,35 3,75 7,20 80,25 1,95 дишк

Ито! о: 150 4,35 3,75 7,20 80,25 1,45

ОБЕД
37,56 3,80

№34, сбдошк
Салат из отварной свеклы

Свекла

40

48,64 38,00

0,57 2,44 3,34 2016

Масло растительное 2,40 2,40

Щи со свел ей капустой С
57,00 9,59 №73,сб дошк

картофелем на курином
бульоне» со сметаной

Капуста свеаоя

150/5

37,5 30

1,11 3,70 3,94 2016

Картофель 23,94 18 ,
М о р к о в ь 7,5 6
Лук репчатый 7,14 6
Масло растительное 3 3
СОЛЬ ИОДирюВАННАЯ 0,5 0,5
бульон 120 120
Сметана 5 5

177,15 0,54 ТТК 580/а от
Жаркое из филе шины

цыплята - бройлеры с/м

150

89,5 76

11,75 7,98 14,70 24.06.2020

- м * с* .д  готовой М ЯМ И Я П Т ииЫ 33

картофель 144,7 108,8 -  .
лук репчатый 11,3 9,4

морковь 5,9 4,7

Млс.по сливочное. 3,8 3,8

СОЛЬ Й‘ ШИрОВАНИДЯ 0,5 0,5

вода питьевая 18.8 18,8

56,83 0,00 №494 СБ дошк
КммпоГ Ki3 урюка

урюк

150

15,30 15,00

0,35 0,02 13,83 2016

Мае а отмрмых сухофруктов 27,60

Вода 152,00 152,00

сячр 5,0 5,0

69,23
табл 6 стр

Хлеб р*днпй 35 35 35 2,31 0,42 13,85 144,Депи + 20!2

Итою: 530 16,09 14,56 49,66 397,77 13,93

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

20546 0,25
№229.сб

Омлет натуральный

ЯЙЦО

130

84 70

9,67 11,37 22,22 дош*201б

молоко 65 65
масса ом пет кой смеси 135
мас ло сливочное 2,2 2.2
соль иодированная v . 0,3 0,3
масса готового омлета 130

0.02
№410,411

Чай с сахаром

чай весовой

150/5

0,4 0,4

0,05 0,02 5,02 2008 Лели201о

Сахар 5 5
Вода 150 150



Сборник
Г лойка слад идя 35 2,95 3,37 14,64 123,90 национальных

- блюд и
Мука пшеничная 21,70 21,70
Mvki пшеничная 0,70 0,70
дрожжи сухие 0,28 0,28
соль иолироммндя - 0.28 0,28
Сахар 0J0 0,70
Масло сливочное 1.75 1,75
Яйцо 2,10 1,75
молоко 8,75 8,75
MeccaTccia 35.00
Сахар 3,50 3.50
Масло сливочное 1,75 1.75
масса пф 40,25
ЯЙЦО 0.60 0.S0
Масло растительмие 0,10 0,10

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0.00 табл 6 стр 
134. Дели + 2012

Сок В индупааиеке 125 125 125 0,60 0,00 12.60 53,34 2,50 №418 Дели2016

Итого: 470 15,18 14,96 66,78 461,53 2,77

ВСЕГО: 1509 44,92 43,17 170,16 1268,28 20,90

День 9- ыи

Наименование блюд и Мосса Кол - во Коп - во Пмшевые вещества Энергетическая Витамин ' Сборник

продуктов порции (вгр) (вгр ) ценность рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккол С

ЗАВГРАК
Кеша пшеничная молочная с 140/3 6,02 4,84 30,97 191,96 0,67 ТТК№9Д
маслом СЛИВОЧНЫМ

КруUd ПШСНИЧН&Л 18 18 '

Молоко 70 70
Вода 53 53
Сахар 2 2
Соль Иодированная 0,4 0,4
Масло сливочное 3 3

10,00 70,41 1,25 №413 сбдошк
Чай с молокпм,сала ром

чай весовой *

170/6

0,45 0,45

2,74 2,15 2016

Сахар 6 б
Молока 82 80
Вода 90 90

Бутерброд с сыр* *м, маслом 25/5/5 3,27 5,06 12,26 107,57 0,04 №3.сб до шк 2016
сливочным

Б а '.т  нарезной 25 .25
Сыр 5.1 5
Масло сливочное 5 5

Ит ui и: 354 12,03 12,05 53,23 369,94 1,96

2 - ой ЗАВТРАК со  дишк
Кисломолочный налиток 150 2,00 2,50 9,88 68,53 1,08

(кефир,р* ке'^а.катьпс.няпит 
ок ацидофильный)

кисломолочный налиток 152,09 150,00

Ито! и: 150 2,00 2,50 9,88 68,53 1,08

ОБЕД

С тат из моркови 40 0.53 0,04 3,03 14,53 1,04 ттк
морковь 48,ПО 38,40
масло растительное 2,00 2,00

Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне с 150/10 1,54 3,33 6,97 69,45 0,54 №94 сб дошк2016

m и цы ,
цыпдята-бройлеры с/м 24,3 23.0

М ! .а отварной М«*оти ти пы 10,0

Мука пшеничная 11,3 11,3

Яйцо 3,6 3

вода 2,1 2,1

Соль 0,5 0,5

Mav . а лапши 12

Морковь 7,50 6.0

Лук репчатый 7,1 6,0

Мас ло растительное 3 3

Бульон 143 148,00

Соль 0.5 0,5

5,79 10,68 110,54 0,05
Акт прорябсл ки

Биточки "Домашние"

цып лита - бройлеры с/м

50

60,68 39,4

7,41 от 25.12.2018

• ИЛИ ф а р ш  к у р и н ы й 41,37 39,4

морковь 11.85 9,4

Лук реичагый 

Mac.no растительное

14,4

1

12

1 -

м««.са припущенного лука 6

- соль иодированная 0,4 0,4

ямио 0,6 0,5

Mvjve пшеничная 3,75 3,75

м 1. :са полуфабрикат 59

масло растительное 2 2

Камус** тушемдя
капуста сь< • ля

110
157,5 126

2.24 4,05 8,68 84,70 18,79 № 303 сб шк 2017

масло растительное 3.85 3,85
морковь 2,75 2,2
лук реичд! ый 5,28 4,4



томятндх паста 
мука пшеничная 
сахар
саль йодированная

Кисель

Кис ель-* о и иснтрат

Cavap
вола

Хлеб рваной

150

35

2,86
1,32
0,8
0,4

17,50

5,00
150,00

35

2,86
1.32
0,8
0,4

17,50

5,00
150.00

35

0,45

2.31

0,08

0,42

13,5

13.85

63

69,23

0.87 ТТК

табл 6 стр 
144, Дели + 2012

Итш о: 545 14,48 13,71 56,71 411,15 21,25

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

Пудингтворолный с 110/20 16,73 11,84 39,76 330.40 0.21
№249 СБдошк

повидлом 2016

Творог 94,82 97,50

Мл и пая крупа 8,80 8,80 *

Яйцо 6.60 5,50
Сахарный песок 8,80 8.80

Соль йодированная 0,40 0,40

Масло сливочное 4,40 4,40
Сухари панировочные 4,40 4,40

Сметана 4,40 4,40

повидло 20,40 20,00

Чаи с сахаром и лимоним 150-4/5 0,10 0,02 5,18 21,78 2,24 №412 Депи2016
1 чаи весовой 0,4 0,4

Сахар 5 5
ЛИМОН 5,55 5
Вода 150,0 150,0

Фр>кгы с»с»ие 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ

(яблоки или апелы им. или баи jh.hmh маишюин) дошк 2016
Инн о: 390 17,23 12,26 54,74 399,28 12,45

ВСЕГО: 1439 45,74 40,51 174,55 1248,90 36,74

День 10 - ый
Наименование блюд и Масса Коп - во Кол - во ГТишевые вешестза Энергетическая Витамин Сборник

продуктов порции (вгр ) (в гр ) ценность peueirryp

брутто нетто белки ЖИрЫ угл-ды К кал С

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая молочная 140/3 5,79 6,28 26.29 184,66 0,67 ТТК №5Д
с маслом сливочным

Крупа геркулесовая 18 18
Молоко 123 123

. Сахар 2 2

Соль йодированная 0,4 0,4

Мас ло сливочное 3,00 3,00
Кофейный напиток с 180/6 2,85 2,41 10,35 74.48 1,17 №414 Депи 2016
МОЛОКОМ

Кофейный напиток 2,50 2,50
Сахар 6,00 6,00 N
Молоко 90, ПО 90,00

Вода К'8,00 108.00
Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,40 №1 Дели 2016
сливочным

Батон наретмой 25 25
Масло сливочное 5 5

Hi ui о: 359 10,56 13,05 49,56 358,74 1,84

2 - ой ЗАВТРАК J4S41* со  дошк
Молоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 ' 80,25 1,95

(молоко) молоко 158 150

Итою: 150 4,35 3,75 7,20 80,25 1.95

ОБЕД

Сапат из свевей капусты 40 0,56 2,03 3,61 34,96 1,86
№21 сб дошк 
2016

капуста евс* ля 47,25 37,80

масса прогретой капусты ' 34,00

морковь 5 00 4,00

Сахар 0,70 0,70
Масло растительное 2,00 2,00
соль иодированная 0,20 0,20

Рассольник ленинградский на 
мясном бульоне, сс сметам!.й

150/6 2,51 6,73 21,51 166,84 5.13 №82 сб дошк2016

Картофель 66,40 50.00

Крупа перловая 6,00 6,00
Морковь 7,40 6.00

Лук репчатый 3,57 3,00
Маспо рлА-тилельное 2,00 2.00
о<урцы соленые 18,20 )0,00

соль иодирован иля 0.60 0,60

Бульон 114,00 114,00

Сметана 6.00 6,00

Гулящ из отварной ГОВЯПимь! 30/30 8,02 8,45 1.96 98.40 0,55
№293 сб рецептур 
2016

говядина лопатка б/к 42,00 42,00

Соль йодированная 0,30 0,70

масса отварной гоаадины 30,00



Морковь 13,13 10,50
лук репчатый 6,36 5,70

Вода П И ТЬСЫ Я 22,50 22,50

томатная паста 0,90 0,90

мука пшеничная в/с 1,50 1,50
мас ло ра^тительное 2,00 2,00

Макаронные изделия 
отварные

макаронные изделия

ПО

38.50 38.60

3,12 3,27 23,42 101,42 №205 ебшк 2017

Вода питьевая 23! по 231,00 ■
Масло сливочное 1,70 1,70

Соль йодированная 0,45 0,45

Компог из н»н>ма и яблок 150 0,29 0,10 21,77 89,96 1,20 ТТК

яблоки сяс* не 13.68 12,0
изюм
Мнеси и 12$ир> пыл

7,65 7,5
12,0

Вода 152 152,0
сахар 5,0 5,0

Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23
табл 6 стр 
144,Дели + 2012

U i o i  и: 551 16,81 21,00 86,12 560,81 8,74
УПЛОТНЕННЫЙ

Котлеты рыбные
ПОЛДНИК

50 6,41 3,41 5,58 72.63 0,33 №234 сб шк 2017

рыба (миизак с/м БГ) 45,22 33,0 . '

соль иодированная 1 0,5 0,5
хлеб пшеничный 9,0 9,0
молоко 13,00 13,0
су хари панировочные 5,0 5,0
масса попуф«бр«»4!а 58,0
маспо растительное 2.0 2,0

Рис ОТВАрной РАССЫПЧАТЫЙ С 110/2 2,65 1,77 25.86 134,03 №304 сб шк 2017
маг.пом СЛИВОЧНЫМ

Крупа рисовая 39.60 39,60
|соль иодированная 0,50 П 50
Вода питьевая 240,00 240,00 '

Масло сливочное 2,00 2,00

Напиток из ш и п о в н и к а

шиповник
15и/5

15,3 15
0,50 0,21 5,57 26,15 75.00 № 99 сб лошк 2016

сахар 5 5

вола 150 150
табл 6 стр

Кондитерское юление печенье 20 20,00 20,00 1,50 1,96 14,88 83,40 136,Ддели
+,2012

Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 таб л 6 стр 
134, Дели + 2012

С о к  в и н л  у п а к о в к е 125 125 125 0,63 0,00 12,63 53,00 2,50 №418 Дели2016

Ито! о: 482 13,22 7,51 74,36 416,21 77,83

ВСЕГО: 1542,00 44,93 45,30 217,24 1416,01 90,36

ИТОГО зя 10 дней 15191,ПО 464,78 442,58 1944,01 13695,62 488,24

И ЮГО за 1 день в средним на 1 воспитанника 1519,10 46,48 44.26 194,40 1369,56 48,82

Примечание:
1. Предусмотренные среднесуточные нормы, утвержденные СэнПиН применены с учетом пребывания детей в ДОV
2. При отсутствии каких-либо продуктов, в целях обеспечения полноценного сбалаисиро» i ни о го питания, разрешается их замена на равноценные 
по составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение Л^14)
3. При разработке меню для дошкольных учреждении (ДОУ) были использованы следующие нормативно - технические документы:
1.1 Сборник реиеггтур блюд к кулинарных изделий для питания детей в дошкольных обра«оввтельных 
учреждений, Тутельян В.А., МогильныйМ П. Москва Дели принт 2010г.
1.2 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного питания при общеобразовательных 
школах , Тутедыш В.А. Москва 2004 г.
1.3 Таблица химического состава и калорийности ро ийсьис продуктов питвнця 
Тутельян В.А., Москва Дели Плюс 2012 г.
1.4. Справочник' рецептур бпюддля питание детей г. Моек вы, вы пуск 4,2003
1.5. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания. "Партнер”, 2010
1.6. Сборник рецептур на продукцию питания для пи»линя де»ей в дошкольных образовательных 
организациях, Тутельян В.А., МогильныйМ.П. Москва Дели плюс 2016г.
3. В разработанном меню предусмотрено использование следующего сырья:
говядина 1 категории упитанности ;
седьскоюзяйствснная птица охлажденная потрошенная
рыба мороженая крупная или средняя потрошенная без головы
яйца куриные рассчитаны условно при ма». е брутто 48г- массой нет го 40г
картофель рассчитан по закладке продуктов cl.09(25% отходы) морковь, свекла ра».считлпь1 с 1.09 - отходы)
масло сливочное с массовой долей жира 72,5%
огурцы соленые в банках без уксуса, с лимонной кислотой
сметена с массовой долей жира 15°*
кисломолочные продукты, молоко с Mai о вой допей жира 2,5%


